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Book Summary 

Overcoming the Emotional Challenges of Lymphedema w i l l  h e l p  y o u  

u n d e r s t a n d  t h e  c o m m o n  e m o t i o n a l  r e a c t i o n s  t o  l y m p h e d e m a  a n d  i m p r o v e  y o u r  

c o p i n g  b y  u s i n g  a  w i d e  v a r i e t y  o f  s e l f -h e l p  s k i l l s  a n d  o t h e r  r e s o u r c e s . T h e s e  s k i l l s  

w i l l  h e l p  y o u  u n d e r s t a n d  w h a t  i s  g o i n g  o n ,  c h a n g e  y o u r  t h i n k i n g  a n d  y o u r  a c t i o n s ,  

a n d  i m p r o v e  y o u r  c o m m u n i c a t i o n s .  

T h i s  c o m p r e h e n s i v e  h a n d b o o k  i n c l u d e s  s p e c i f i c  i n f o r m a t i o n  f o r  p e o p l e  w i t h  

l y m p h e d e m a ,  t h e i r  f r i e n d s  a n d  f a m i l i e s ,  p a r e n t s  o f  c h i l d r e n  w i t h  l y m p h e d e m a ,  

m e d i c a l  p r o f e s s i o n a l s  a n d  p s y c h o t h e r a p i s t s .  

A b out  t h e  aut h or 

Eliz ab eth M cM ahon,  P h D  i s  a  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w i t h  m o r e  t h a n  25 y e a r s  o f  

e x p e r i e n c e  h e l p i n g  p a t i e n t s ,  m a n y  o f  w h o m  h a v e  c h r o n i c  m e d i c a l  c o n d i t i o n s . S h e  

b e c a m e  i n t e r e s t e d  i n  l y m p h e d e m a  w h i l e  l o o k i n g  f o r  r e s o u r c e s  f o r  a  f a m i l y  m e m b e r . 

D r . M c M a h o n  r e c e i v e d  h e r  B A  i n  P s y c h o l o g y  f r o m  E a r l h a m  C o l l e g e  a n d  h e r  P h D  i n  

C l i n i c a l  P s y c h o l o g y  f r o m  C a s e  W e s t e r n  R e s e r v e  U n i v e r s i t y . S h e  w o r k s  i n  t h e  

o u t p a t i e n t  p s y c h i a t r y  d e p a r t m e n t  o f  K a i s e r  P e r m a n e n t e  i n  C a l i f o r n i a  w h e r e  s h e  

p r o v i d e s  i n d i v i d u a l  a n d  g r o u p  t h e r a p y ,  s u p e r v i s e s  p s y c h o l o g y  r e s i d e n t s ,  h e l p s  

d e v e l o p  b e s t  p r a c t i c e  g u i d e l i n e s ,  a n d  s e r v e s  o n  t h e  c l i n i c a l  r e v i e w  a n d  q u a l i t y  

a s s u r a n c e  c o m m i t t e e s . S h e  i s  a  c o a u t h o r  o f  Living W ell W ith Lymphedema 

( L y m p h  N o t e s ,  20 0 5) . 

I n t e n d e d  A ud i e n c e s  

Overcoming the Emotional Challenges of Lymphedema i s  s e l f -h e l p  b o o k  f o r :  

• T h o s e  w i t h  p r i m a r y  o r  s e c o n d a r y  l y m p h e d e m a . 

• T h e  f a m i l y  a n d  f r i e n d s  w h o  c a r e  a b o u t  p e o p l e  w i t h  l y m p h e d e m a .  

• M e d i c a l  p r o f e s s i o n a l s  w h o  t r e a t  p e o p l e  w i t h  l y m p h e d e m a ,  e v e n  i f  t h e  

t r e a t m e n t  t h e y  p r o v i d e  i s  n o t  s p e c i f i c  t o  l y m p h e d e m a . 

• P s y c h o t h e r a p i s t s  w o r k i n g  w i t h  p e o p l e  w h o  h a v e  l y m p h e d e m a . 
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F rom t h e  b ac k c ov e r 

‘ ‘ A  p h e n o m e n a l  b o o k ,  p a t i e n t s  a s  w e l l  a s  p r o f e s s i o n a l s  w i l l  b e n e f i t  g r e a t l y .’ ’  

Saskia Thiadens, RN, Director of the National  L y m p hedem a Netw ork 

‘ ‘ N e e d e d  b y  p a t i e n t s ,  f a m i l y  m e m b e r s  a n d  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s .’ ’  

Sheil a Ridner, P hD, RN, L y m p hedem a Researcher 

T h i s  b o o k  w i l l  h e l p  y o u :  

o U n d e r s t a n d  t h e  e m o t i o n a l  c h a l l e n g e s  o f  l y m p h e d e m a ; 

o O v e r c o m e  t h e s e  c h a l l e n g e s  a n d  a v o i d  c o m m o n  p i t f a l l s ; 

o R e c o g n i z e  p r o b l e m s  a n d  k n o w  w h e r e  t o  g o  f o r  h e l p ; 

o C o m m u n i c a t e  e f f e c t i v e l y  w i t h  f a m i l y ,  f r i e n d s ,  c o w o r k e r s ,  a n d  h e a l t h c a r e  

p r o f e s s i o n a l s ; 

o S e t  a n d  p r i o r i t i z e  y o u r  g o a l s ; 

o I d e n t i f y  w h e r e  y o u  a r e  i n  t h e  p r o c e s s  o f  c h a n g i n g ; 

o C h o o s e  s p e c i f i c  a c t i o n s  f o r  r e a c h i n g  y o u r  g o a l s ; 

o M o n i t o r  y o u r  p r o g r e s s  a n d  m a i n t a i n  y o u r  g a i n s ; a n d  

o L e a r n  t h e  t e n  s i g n s  o f  g o o d  c o p i n g  a n d  s i x  w a r n i n g  s i g n s  o f  i n e f f e c t i v e  

c o p i n g . 

T h i s  c o m p r e h e n s i v e  g u i d e  i n c l u d e s  s p e c i f i c  i n f o r m a t i o n  f o r  p e o p l e  w i t h  

l y m p h e d e m a ,  t h e i r  f r i e n d s  a n d  f a m i l y ,  p a r e n t s  o f  c h i l d r e n  w i t h  l y m p h e d e m a ,  

h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s ,  a n d  p s y c h o t h e r a p i s t s . 

D r . M c M a h o n  i s  a  c l i n i c a l  p s y c h o l o g i s t  w i t h  K a i s e r  P e r m a n e n t e ,  c o a u t h o r  o f  Living 

W ell W ith Lymphedema ( L y m p h  N o t e s ,  20 0 5) ,  a n d  s e r v e s  o n  t h e  

L y m p h N o t e s .c o m  e d i t o r i a l  b o a r d . 

B o o k  s h e l f  c a t e g o r i e s :  H e a l t h / D i s e a s e s / L y m p h e d e m a ,  H e a l t h / S e l f -H e l p ,  

H e a l t h / P s y c h o l o g y ,  C a n c e r  S u r v i v o r s ,  M e d i c a l / O n c o l o g y  
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C on t e n t s  i n  b ri e f  

S e c t i o n  I :  L y m p h e d e m a  I s n ’ t  J u s t  P h y s i c a l  

C h a p t e r  1 :  I t  A l l  F i t s  T o g e t h e r  

  

S e c t i o n  I I :  T h e  E m o t i o n a l  C h a l l e n g e s  o f  L y m p h e d e m a  

C h a p t e r  2:  F e e l i n g  O v e r w h e l m e d  

C h a p t e r  3:  S a d n e s s  a n d  G r i e v i n g  

C h a p t e r  4:  A n g e r  

C h a p t e r  5:  F e a r  

C h a p t e r  6:  B e i n g  S e l f -P r o t e c t i v e  

C h a p t e r  7 :  W o r r y  a n d  U n c e r t a i n t y  

C h a p t e r  8 :  F o c u s i n g  O n  Y o u r  B o d y  

C h a p t e r  9 :  S e l f -C o n s c i o u s n e s s  

C h a p t e r  1 0 :  H a n d l i n g  O t h e r s ’  R e a c t i o n s  

C h a p t e r  1 1 :  A s k i n g  ‘ ‘ W h y ? ’ ’  

C h a p t e r  1 2:  L e s s o n s  f r o m  Y o u r  P a s t  

C h a p t e r  1 3:  C u r r e n t  L i f e  S t r e s s e s  

  

S e c t i o n  I I I :  T a k i n g  C h a r g e  E m o t i o n a l l y  

C h a p t e r  1 4:  S e t t i n g  Y o u r  G o a l s  

C h a p t e r  1 5:  T h e  F i v e  S t e p s  o f  C h a n g e  

  

S e c t i o n  I V :  T o o l s  f o r  C h a n g e  

C h a p t e r  1 6:  T h i n k i n g  S k i l l s  

C h a p t e r  1 7 :  A c t i o n  S k i l l s  

C h a p t e r  1 8 :  C o m m u n i c a t i o n  S k i l l s  

C h a p t e r  1 9 :  P r o f e s s i o n a l  H e l p  

  

S e c t i o n  V :  P r o t e c t i n g  P o s i t i v e  C h a n g e  

C h a p t e r  20 :  M a i n t a i n i n g  C h a n g e  a n d  P r e v e n t i n g  B u r n o u t  

C h a p t e r  21 :  G o o d  C o p i n g  a n d  I n e f f e c t i v e  C o p i n g  

  

S e c t i o n  V I :  H e l p i n g  P e o p l e  W i t h  L y m p h e d e m a  

C h a p t e r  22:  F o r  F a m i l y  a n d  F r i e n d s  

C h a p t e r  23:  F o r  P a r e n t s  o f  C h i l d r e n  w i t h  L y m p h e d e m a  

C h a p t e r  24:  F o r  H e a l t h c a r e  P r o f e s s i o n a l s  

C h a p t e r  25:  F o r  M e n t a l  H e a l t h  P r o f e s s i o n a l s  

  

A p p e n d i x  A :  A b o u t  L y m p h e d e m a  
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R e v i e w e r c omme n t s  

A  v e r y  e n c o u r a g i n g  b o o k ------l i k e  h a v i n g  y o u r  o w n  t h e r a p i s t  a n d  a  c l o s e  f r i e n d  a l o n g  

a s  y o u  t r y  n e w  b e h a v i o r s . 

C l aud i a K e l s e y 

E m p o w e r i n g  a n d  p r a c t i c a l ,  w i t h  e x e r c i s e s  t h e  r e a d e r  c a n  j u m p  r i g h t  i n t o  a n d  k n o w  

t h e y  a r e  t a k i n g  s t e p s  t o  h e l p  t h e m s e l v e s . I  l o v e  t h e  e m p h a s i s  t h r o u g h o u t  t h e  b o o k  

t h a t  t h e  p a t i e n t  i s  i n  c o n t r o l . 

C h ri s t i n e  P .  T h omas ,  M SP T ,  C L T -L A N A  

I  l e a r n e d  f r o m  e a c h  p a r t . I ’ m  g o i n g  t o  c o p y  a  f e w  p a g e s  f o r  m y  e m p l o y e r ; I ’ v e  a s k e d  

m y  h u s b a n d  t o  r e a d  t h e  s e c t i o n  f o r  h i m ; m y  t h e r a p i s t  w a n t s  a  c o p y . 

P at  Sp e c kman  

I  f o u n d  t h i s  b o o k  i m m e d i a t e l y  c o m f o r t i n g . L y m p h e d e m a  c a n  b e  i s o l a t i n g  b u t  t h i s  

b o o k  h e l p e d  m e  f e e l  l e s s  a l o n e . …  I  b e l i e v e  a n y o n e  w i t h  l y m p h e d e m a  o r  t h e i r  l o v e d  

o n e s  w i l l  b e n e f i t  f r o m  t h i s  b o o k . 

A d ri e n n e ,  re c e n t l y d i ag n os e d  w i t h  l ymp h e d e ma 

A  r e f r e s h i n g  a n d  i n s p i r i n g  j o u r n e y  t h r o u g h  u n d e r s t a n d i n g  a n d  c o p i n g  w i t h  

l y m p h e d e m a . …  R e a d e r s  w i l l  c o n s u l t  i t  f r e q u e n t l y  l i k e  a  r e f e r e n c e  t o o l . 

R e c o m m e n d e d  f o r  p u b l i c  l i b r a r i e s ,  c o n s u m e r  h e a l t h  l i b r a r i e s ,  a n d  m e n t a l  h e a l t h  

p r o f e s s i o n a l s  w o r k i n g  i n  o n c o l o g y . 

Be t h  H i l l ,  U n i v e rs i t y of  I d ah o i n  L i b rary J ourn al ,  O c t ob e r 2 0 0 5  

I  t h i n k  t h i s  b o o k  i s  v e r y  v a l u a b l e  a n d  a  g r e a t  t o o l  f o r  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  a n d  

p a t i e n t s  a l i k e . I  h o p e  i t  w i l l  h e l p  s t r e n g t h e n  m y  r e l a t i o n s h i p  w i t h  m y  p a t i e n t s  a n d  

t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  o u r  w o r k . 

D ori s  L ai n g ,  L M BT ,  C L T -L A N A  

H e l p i n g  u s  k n o w  h o w  t o  p r o v i d e  f o r  o u r  o w n  n e e d s  a n d  t o  o v e r c o m e  t h e  e m o t i o n a l l y  

c r i p p l i n g  r e s u l t s  o f  l y m p h e d e m a . 

K are n  K oh r-Bl i n n  

T h i s  b o o k  i s  f u l l  o f  b a s i c  p s y c h o l o g i c a l  t r u t h s  w h i c h  a r e  i n s i g h t f u l ,  c o n s t r u c t i v e ,  a n d  

v e r y  h e l p f u l .  

J ud i t h  J an aro F ab i an ,  P h D ,  A BP P  
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Bac kg roun d  on  l ymp h e d e ma 

L y m p h e d e m a  i s  s w e l l i n g  o f  t i s s u e s  d u e  t o  a n  a c c u m u l a t i o n  o f  l y m p h a t i c  f l u i d . 

L y m p h e d e m a  i s  a  c h r o n i c  c o n d i t i o n  t h a t  c a n  b e  d i s f i g u r i n g ,  p a i n f u l ,  d i s a b l i n g  a n d  

p o t e n t i a l l y  l i f e  t h r e a t e n i n g ,  e s p e c i a l l y  w i t h o u t  p r o p e r  c a r e .  

T h e r e  a r e  t w o  f o r m s  o f  l y m p h e d e m a :  

• S e c o n d a r y  l y m p h e d e m a  r e s u l t s  f r o m  i m p a i r m e n t  o f  t h e  l y m p h a t i c  s y s t e m . 

T h i s  i m p a i r m e n t  c a n  r e s u l t  f r o m  c a n c e r  t r e a t m e n t ,  s u r g e r y ,  r a d i a t i o n ,  b u r n s ,  

o b e s i t y ,  i n j u r y ,  c i r c u l a t o r y  d i s o r d e r s ,  o r  o t h e r  c a u s e s .  

• P r i m a r y  l y m p h e d e m a  i s  a  h e r e d i t a r y  c o n d i t i o n . I t  i s  a l s o  k n o w n  a s  M e i g e  

d i s e a s e ,  M i l r o y ’ s  s y n d r o m e ,  N o n n e -M i l r o y ' s  d i s e a s e  a n d  i s  r e l a t e d  t o  T u r n e r  

S y n d r o m e . 

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  s e e  t h e  A p p e n d i x  A  o f  t h e  b o o k  o r  w w w .L y m p h N o t e s .c o m . 

I n c i d e n c e  of  L ymp h e d e ma 

A n  e s t i m a t e d  3-5 m i l l i o n  A m e r i c a n s  h a v e  s e c o n d a r y  l y m p h e d e m a . S t u d i e s  h a v e  

s h o w n  t h a t  25-40 %  o f  b r e a s t  c a n c e r  s u r v i v o r s  d e v e l o p  l y m p h e d e m a  w i t h i n  f i v e  

y e a r s  p o s t  t r e a t m e n t . T h e r e  a r e  m a n y  o t h e r  c a u s e s  o f  s e c o n d a r y  l y m p h e d e m a  

i n c l u d i n g  o b e s i t y ,  t r a u m a ,  b u r n s ,  s u r g e r y ,  l i p i d e m a ,  a n d  c i r c u l a t o r y  d i s o r d e r s .  

P r i m a r y  l y m p h e d e m a  i s  h e r e d i t a r y  a n d  a f f e c t s  b e t w e e n  50 , 0 0 0  a n d  1  m i l l i o n  

A m e r i c a n s . P r i m a r y  l y m p h e d e m a  m a y  b e  p r e s e n t  f r o m  b i r t h  o r  d e v e l o p  l a t e r ,  a n d  

f r e q u e n t l y  a p p e a r s  d u r i n g  a d o l e s c e n c e . 

A b out  t h e  P ub l i s h e r 

L y m p h  N o t e s  i s  a  n e w  p u b l i s h i n g  h o u s e  s p e c i a l i z i n g  i n  q u a l i t y  h e a l t h  i n f o r m a t i o n . 

I n  a d d i t i o n  t o  p r i n t  p u b l i c a t i o n s ,  w e  a l s o  r u n  w w w .L y m p h N o t e s .c o m ,  a n  o n l i n e  

i n f o r m a t i o n  r e s o u r c e  a n d  s u p p o r t  c o m m u n i t y  f o r  t h o s e  w i t h  l y m p h e d e m a ,  t h e i r  

f a m i l y  a n d  f r i e n d s ,  a n d  t h e  h e a l t h c a r e  p r o f e s s i o n a l s  w h o  t r e a t  t h e m . T h e  q u a l i t y  o f  

t h e  L y m p h N o t e s .c o m  i n f o r m a t i o n  h a s  b e e n  c e r t i f i e d  b y  t h e  H e a l t h  o n  t h e  N e t  

F o u n d a t i o n  ( H O N  C o d e ) .  


